Потреба в продуктах та інвентарю: 
1. Крупи.
2. Консерви, тушонка (бажано фабрична у залізних банках).
3. Макаронні вироби.
4. Їжа швидкого приготування.
5. Вода бутильована (не скло).
6. Овочі.
7. Яблука, цитрусові.
8. Чай, кава.
9. Печиво, хлібці.
10. Сухпай.
11. Одноразовий посуд (в т.ч. для гарячих страв), серветки.
12. Пакети (одноразові та багаторазові).
13. Туалетний папір.
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